 [image: image1.jpg]




W roku szkolnym 2022/2023 w naszej szkole realizowany był program antytytoniowej edukacji zdrowotnej "Bieg po zdrowie". Uczestnikami programu byli uczniowie klasy IV. 

W czasie spotkań uczniowie byli zachęcani do zdrowego stylu życia, wolnego od dymu tytoniowego oraz poznali korzyści wynikające z niepalenia papierosów. Zajęcia realizowano aktywizującymi metodami pracy. Uczniowie mieli do wykonania różne zadania, m.in. przygotowywanie krótkiego poradnika w formie komiksu dotyczącego zachowań asertywnych, wykonanie pracy plastycznej nt. „Skutki palenia papierosów”. Ponadto obliczali koszty palenia papierosów w skali tygodnia, miesiąca, roku. 


Podczas zajęć dzieci wzmacniały poczucie własnej wartości oraz były zachęcane do świadomych wyborów związanych ze zdrowiem. Oprócz tego uczniowie wypełniali i omawiali karty pracy w zeszycie ćwiczeń. 


Program został przyjęty przez uczniów bardzo pozytywnie. Zaangażowanie dzieci świadczyło o ogromnej potrzebie wiedzy w zakresie antytytoniowej edukacji zdrowotnej.


Mamy nadzieję, że zdobyta wiedza okaże się niezwykle przydatna i wpłynie na zachowania naszych uczniów w przyszłości.

